Nudel-Schinken-Gratin

Zutaten fiir 4 Personen

e 150 g gekochter Schinken
e 1Zwiebel

e 4 Karotten

e 1 Zucchini

e 1Paprika

e 200 ml fettarme Milch

e 2 TL Ol zum Braten

e 250 ml Sauce Hollandaise
e 3 ELErbsenTK

e 3 EL Blumenkohlréschen TK
e 250 g Nudeln

e 30 g Parmesan geraspelt
e Pfeffer, Salz

Die Zwiebeln, die Méhren und die Zucchini schalen. Die Zwiebel fein hacken. Die Karotten und die
Zucchini in kleine Wiirfel schneiden. Die Paprika entkernen und in Streifen oder Stiicke schneiden. Den
Schinken in kleine Stiicke schneiden. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Die Nudeln in eine
Auflaufform geben.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen und Zwiebel, Méhren, Schinken und Zucchini ca. 5 Minuten anbraten.
Mit Milch abléschen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Paprika, Blumenkohl und Erbsen zugeben, dann

die Sauce Hollandaise einrtihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Pfanneninhalt (iber die
Nudeln gieflen und mit Parmesan bestreuen. 30 Minuten im Backofen garen.

Das Gratin auf den Tellern verteilen.

Guten Appetit
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